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Hybrid-Brustvergrößerung
Allgemeine Informationen zu Hybrid-Brustvergrößerung, zusammengestellt von

CZ-Wellmed.

Was ist eine Hybrid-Brustvergrößerung?
Bei dieser Technik wird zunächst ein Implantat eingesetzt. Zusätzlich wird Fett an einer anderen Körperstelle abgesaugt,
aufbereitet und in kleinen Portionen in die Brust eingespritzt, vor allem am oberen Rand und an den Seiten des Implantats. So
kann der Übergang zwischen Implantat und Brustgewebe weicher wirken, und Konturen des Implantats zeichnen sich bei
schlanken Frauen weniger ab. Das Prinzip ist aus der Eigenfett-Brustvergrößerung bekannt.

Für wen kann das sinnvoll sein?

Bei sehr wenig Körperfett, einem hohen Rauchkonsum oder starkem Hautüberschuss ist das Verfahren meist weniger geeignet.
Ob es für Sie passt, entscheidet die Ärztin oder der Arzt nach der Untersuchung.

Grenzen und Datenlage
Die Kombination wird seit einigen Jahren häufiger angeboten. Belastbare Langzeitvergleiche mit der klassischen Implantat-
Operation sind begrenzt. Das Fett wächst nicht vollständig an, deshalb lässt sich der Anteil des Eigenfetts am Endergebnis nicht
genau vorhersagen. Manchmal ist eine zweite Sitzung sinnvoll. Fragen Sie nach der Erfahrung der Ärztin oder des Arztes mit
dem Verfahren.

Mögliche Risiken
Es gelten die Risiken beider Verfahren: Blutergüsse, Schwellungen, Infektionen, Kapselfibrose und möglicherweise ein
späterer Implantatwechsel beim Implantat, außerdem Fettgewebsuntergang, Ölzysten und Verkalkungen sowie Dellen an
der Entnahmestelle beim Eigenfett. Verkalkungen und Zysten können bei Brustuntersuchungen auffallen. Informieren Sie
Ihre Frauenärztin oder Ihren Frauenarzt und das Mammografiezentrum über Implantat und Eigenfett.

Nachsorge
Es gelten die Hinweise zur Nachsorge nach Brustvergrößerung mit Implantat, dazu Kompressionswäsche an der Entnahmestelle
für einige Wochen. Sport und Belastung nehmen Sie nach Anweisung langsam wieder auf. Ein stabiles Gewicht unterstützt das
Ergebnis.

Ihr nächster Schritt
Senden Sie uns Ihre Fotos verschlüsselt über www.brust-op.com oder wählen Sie einen Rückruf-Termin. Oder rufen Sie
uns an: 07161 304 8150, Mo bis Do 8 bis 19 Uhr, Fr 8 bis 16:30 Uhr.

Allgemeine Informationen. Sie ersetzen weder die ärztliche Aufklärung noch ein persönliches Beratungsgespräch. Im Zweifel gelten die Anweisungen Ihrer
Ärztin oder Ihres Arztes und der Klinik.
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Sie sind schlank und haben wenig eigenes Brustgewebe, das ein Implantat abdecken kann.

Sie möchten einen weichen Übergang am oberen Brustpol.

Es bestehen leichte Asymmetrien oder Dellen, die ausgeglichen werden sollen.

Sie haben genügend Fett an einer Entnahmestelle.


