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Bruststraffung

Allgemeine Informationen zu Bruststraffung, zusammengestellt von CZ-Wellmed.

Wann ist eine Bruststraffung sinnvoll?

Nach Schwangerschaften, Stillzeit, starkem Gewichtsverlust oder mit zunehmendem Alter verliert die Haut
an Spannkraft. Die Brust hangt, die Brustwarzen zeigen nach unten. Eine Straffung kann Form und Position
verbessern. Bei zusatzlichem Wunsch nach mehr Volumen wird sie mit einem Implantat kombiniert.

Techniken und Narben
Welche Technik in Frage kommt, hangt vom AusmaRB der Erschlaffung ab:

e Straffung um den Warzenhof (periareolar) bei leichter Erschlaffung. Die Narbe liegt rund um den
Warzenhof.

e Vertikale Straffung (z. B. nach Lejour, ,Lollipop") bei mittlerer Erschlaffung. Die Narbe verlauft um den
Warzenhof und senkrecht nach unten.

e T-Schnitt (Ankerschnitt) bei starker Erschlaffung und viel Hautliberschuss. Zusétzlich verlauft eine Narbe
in der Unterbrustfalte.

Die Narben sind anfangs gerotet und verblassen in den Monaten danach. Spatestens nach etwa einem Jahr
sind sie meist deutlich unauffalliger. Eine Narbenbehandlung kann helfen.

Straffung mit Implantat

Fehlt neben der Haut auch Volumen, kombiniert man die Straffung mit einem Implantat. Das kann in einer
Operation oder in zwei getrennten Schritten erfolgen. Die Arztin oder der Arzt wégt ab, welches Vorgehen
fur lhr Gewebe sicherer ist.

Netzunterstiitzung (,innerer BH")

Neben der klassischen Technik gibt es Verfahren, bei denen die Brust von innen durch ein Netz (Mesh)
gestutzt wird. Das Netz wirkt wie ein ,innerer BH" und soll das Gewebe oder Implantat in Position halten.
Verwendet werden unter anderem:

e Resorbierbare Netze, die sich nach einiger Zeit abbauen (zum Beispiel aus Poly-4-Hydroxybutyrat,
bekannt unter dem Handelsnamen GalaFLEX).

e Titanbeschichtete Polypropylen-Netze (zum Beispiel TiLOOP Bra), die dauerhaft im Koérper bleiben.
o Azellulare dermale Matrix (biologisches Gewebe).

Mehr dazu auf der Seite Innerer BH. Das Ziel ist ein stabileres, langer haltbares Ergebnis, vor allem bei
dinnem oder schwachem Gewebe, bei einem Wechsel von Implantaten oder nach starkem Gewichtsverlust.
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Die Datenlage ist begrenzt. Es handelt sich Uberwiegend um kleinere Studien und Erfahrungsberichte, ob
und wie lange das Ergebnis dadurch besser halt, ist nicht abschlieBend belegt. Hinzu kommen Mehrkosten
und eigene Risiken wie Infektionen, Fliissigkeitsansammlungen (Serome) und Fremdkdrperreaktionen. Es ist
kein Standardverfahren, und nicht jede Klinik wendet es an. Ob fir Sie eine Netzunterstlitzung sinnvoll ist,
entscheidet die Arztin oder der Arzt nach der Untersuchung.

Planung und Vorbereitung

Ein stabiles Gewicht verbessert das Ergebnis, denn starke Gewichtsveranderungen nach der Operation
kénnen die Brust wieder erschlaffen lassen. Wenn Ihre Familienplanung noch nicht

abgeschlossen ist, sollten Sie das besprechen, weil Schwangerschaft und Stillzeit die Brust erneut
verandern. Vor der Operation sind eine Frauenarzt-Untersuchung und je nach Alter und Vorgeschichte ein
Ultraschall oder eine Mammografie sinnvoll.

Nachsorge

Nach der Operation tragen Sie einen festen Verband, spater einen Stiitz-BH. Uber Drainagen Iauft
Wundflissigkeit ab. Schwellungen, Spannungsgefiihl und blaue Flecken sind normal. Treten starke
Schmerzen, zunehmende Schwellung oder Fieber auf, wenden Sie sich sofort an Ihre Arztin, Ihren Arzt oder
Ihren Hausarzt. In den ersten Wochen verzichten Sie auf Sport und schwere kérperliche Arbeit, auf Sonne
und Solarium fur etwa zwei Monate.
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Maogliche Risiken
Zu den allgemeinen Risiken gehoren Infektionen, Nachblutungen, Schwellungen,
Wundheilungsstorungen, vergroBerte oder verdickte Narben und Veranderungen der
Gefuhlsempfindung an Brust und Brustwarze. Auch Asymmetrien, eine Durchblutungsstérung der
Brustwarze und eine erneute Erschlaffung sind moglich. Manches lasst sich in einer Zweitoperation
nachkorrigieren. Die Stillfahigkeit kann eingeschrankt sein.

\

(
Ihr nachster Schritt
Senden Sie uns |Ihre Fotos verschlisselt Uber www.brust-op.com oder wahlen Sie einen Ruckruf-
Termin. Oder rufen Sie uns an: 07161 304 8150, Mo bis Do 8 bis 19 Uhr, Fr 8 bis 16:30 Uhr.
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Allgemeine Informationen. Sie ersetzen weder die arztliche Aufklarung noch ein personliches Beratungsgesprach. Im Zweifel gelten
die Anweisungen Ihrer Arztin oder Ihres Arztes und der Klinik.
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